سایتهای مفید:
برای ssn  و گرین کارت:

·   در ولکام لدر یه کدی مثله ssn هست که بهش میگن A number این کد رو هر زمان که بخواهید از uscis.gov سرویسی دریافت کنید (مثلا اگه آدرستون رو عوض کنید باید تا 10 روز بعد از عوض کردنش آدرس جدید رو به uscis اطلاع بدید و آی دی کارت جدید با آدرس جدید بگیرید)باید بهش اشاره کنید. درواقع این کد رو میتونید روی ویزاتون هم مشاهده کنید . A number همون reregistration number روی ویزاست .
· پیدا کردن شعبه های Ssn: Http://secure.ssa.gov/

·   تو سایت http://www.uscis.govقسمتresourcesسمت چپ صفخه قسمت green card resoursesرا که کلیک می کنید قسمتی هستWelcome to
the United States: A Guide for New Immigrants;که اطلاعات خوبی مثل تلفنهای ضروری یا اینکه مثلا کلاس ربان مجانی تو چه جاهائی پیدا میشه توضیح داده مثلا نوشته برای یافتن social security officeنزدیک میتونید با شماره 1213-772-800-1تماس بگیرید

· چنانچه برای شما نامه (خوش آمد) رسید درقسمت سمت چپ نامه شماره ای تحت عنوان RECEIPT NUMBER که 13رقم است بدون هیچگونه فاصله درسایت http://www.uscis.gov/portal/site/uscis درقسمت چپ سایت در کادر وارد کنید وروند صدورگرین کارت را پیگیری نمائید.

چنانچه با مشکل صدور گرین کارت مواجه شدید با این شماره تماس بگیرید:
CUSTOMER SERVICE TELEPHONE: 8003755283
· فرم ssn رو میتونید از سایت socialsecurity.gov بگیرید.
· از اونجایی که من بعد از یک هفته ایالتمو تغییر دادم از طریق این لینک آدرسمو آنلاین در اداره مهاجرت تغییر دادم https://egov.uscis.gov/crisgwi/go?action=coa

برای کار:
· به محض اینکه در آمریکا مستقر شدید رزومه تون رو در سایتهای معروف کاریابی مثل Monster, Dice, CareerBuilder معرفی کنید و منتظر تلفن باشید.
· 
· www.oilcareers.com
· www.indeed.com
· www.monster.com
· www.rigzone.com
· www.careerbuilder.com
· www.linkedin.com
· www.ncees.org
· 
· من یک سایتی می شناسم بنام GetInterviews.com که شما رزومه تون رو اونجا میگذارید و اونها می خوننش و بصورت مجانی ایرادهاش رو بهتون می گن و در ازای مبلغی (حدود 200 دلار!) برای شما بطور تضمینی اصلاحش می کنن که البته شما خودتون هم باید بتونید اصلاحش کنید چون ایرادهاش رو بهتون گفتن.
· توی سایت http://www.snagajob.com یه اکانت بسازید, این سایت بصورت روزانه تمام فروشگاهها و فست فودهایی که در نزدیکی زیپ کد شما به نیرو نیاز دارن و استخدام میکنند رو براتون ایمیل میکنه

برای خونه:
· واسه پیدا کردن خونه از سایت http://www.rent.com شروع کردم و آخر به خونه رسیدم 
· من آدرس 2 تا هتل آپارتمان رو بهتون میدم ببین اون شهری که میری هتل دارن یا نه چون معمولا بیشترشون زنجیر‌ای هستن و میتونی‌ اطلاعاتشون رو از رو سایت چک کنی‌ و قیمتشن هم یکی‌ هست 

http://www.intownsuites.com
http://www.valueplace.com

شاید این جمله بد نباشه
hotels apartment for rent in salt lake weekly
البته اسم شهری که میخوای بزن به جای salt lake
· بعد از چند روز هم همونطوری که واسطون قبلا گفته بودم رفتم به این سوئیت واسه یک هفته جای خوب و تمیزی بود.
آدرس سایتش رو دوباره اینجا میزارم براتون هر کی خواست
http://www.intownsuites.com
· از سایت cariglist.com می شه در مورد محل زندگی تحقیق کرد.
· دیدم بعضی از دوستان وقتی به شهر جدیدی میروند، از انجایی که به محله ها اشنایی ندارند، کمی مردد میشند که کدوم منطقه برای زندگی مناسب تره. از نظر امنیت میگم. 
در سایتی که در زیر معرفی میکنم میتونید اسم شهر مورد نظر رو بزنید و مناطق رو از نظر امنیت با هم مقایسه کنید. دقیقا به شما نشون میده در چه روزی و چه ساعتی در کجای شهر جرمی گزارش شده و اگر بیکار بودید حتی میتونید جزئیات بیشتر هم بدونید. بعد شما میتونید ببینید که در فلان منطقه شهر تجمع گزارشات مجرمانه شامل سرقت از بانک، کیف قاپی، دعوا و غیره بیشتر است پس نتیجه میگیرید که این منطقه از نظر امنیت در رده پایین تری نسبت به مناطق دیگر قرار داره. فکر کنم سایت بدی نباشه.
http://www.trulia.com/crime/
http://www.spotcrime.com/search.php?cx=0...s=20j400j2

برای زبان:
· کلاسهای انگلیسی رایگان رو می تونید با جستجوی English as second language پیدا کنید.
· ازاین لینک میتوانید بیشترشبکه های آمریکا را تماشا کنید، مناسب برای کسانی که TVندارند ومناسب برای یادگیری زبان است.http://wwitv.com/tv_channels/b5298.htm


برای خرید لوازم خونه و ... : 
· اگه خواستید میتونید به سایت های زیر برید و قیمت ها رو مقایسه کنید. اطمینان میدم که قیمت هایی که میبینید قیمت های واقعی است البته حدودا به میزان 10 درصد مالیات هم بهش اضافه کنید.
Target
jewel osco
cvs
walmart
در این بین Target و jewel از همه در دسترس تر و محبوب تر هستند.
·  با مرور سایت IKEA   http://www.ikea.com (فروشگاه لوازم منزل) و walmart می تونید تخمینی از هزینه هاتون رو برآورد کنید.
· در مورد ایکیا به محض ورود برین یه کارت اشتراک یا از این ماشینای خودکار که گذاشتن یا صندوقایی که واسه چک اوت هست برین یه فرم بگیرین پر کنین که کارت ایکیا فمیلی بگیرین یه سری وسایلش بیشتر تخفیف داره که در صورت داشتن کارت ایکیا فمیلی بهتون اون تخفیف رو میدن.
· به جای مبدل، کل کابل رو خریدم. من از goodwill خریدم به 2 دلار. البته از جاهای دیگه هم بخرید کمتر از 10 دلاره. نتیجه اخلاقی اینکه خود کابل خیلی ارزونتره و نتیجه دوم اینکه اینجور چیزها رو از goodwill بخرید
· اگه میخواهید وسائل خودتون رو بیارید تو فکر مبدل نباشید. اینجا به راحتی میتونید همون مبدل رو پیدا کنید. به این لینک سر بزنید. قیمتش هم مناسبه.
موفق باشید   http://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_noss?url=search-alias%3Daps&field-keywords=voltage+converter+&rh=i%3Aaps%2Ck%3Avoltage+converter+
 
HALF.COM - و : ABEBOOKS.COMبرای خرید کتاب 
· دوستاني كه مي‌خواهند وسايل برقي خود را ببرند، powerbright را گوگل كنند. يكي از مطرح ترين برندهاي مبدل ولتاژ در آمريكاست. اينم لينك صفحه مبدلهاشه.
http://www.powerbright.com/Voltage_Transformers.html
انواع و قيمت‌هاي مختلفي دارند. با توجه به اينكه در آن واحد كل توان مصرفي دستگاه‌هايي كه به آن وصل كرده‌ايد چند وات مي‌شود بايد انتخاب كنيد. توان همه دستگاه‌ها روي آنها نوشته است.

برای خرید ماشین:
· برای ماشین خریدن خیلی راحت میتونین سابقه ماشین را خودتون چک کنین ... تمام ماشین ها یه شماره شناسایی دارن که بهش میگن وین نامبر( VIN No ) در سایتی بنام کارفکس carfax.com میتونین برای یکبار 35 دلار بدین و با استفاده از وین نامبر تمام سابقه ماشین را چک کنین ...!!! که مثلاً چند تا مالک داشته ، آیا سابقه تصادف داره یا نه !؟ آیا شاسسی ماشین جم شده یا نه !؟؟ و ...
· kbb.com    : برای خرید ماشین.
· سایت اجاره ماشین »  به سایت http://www.enterprise.com مراجعه نماید.


برای تلفن:
· من زمانی که به آمریکا وارد شدم، همین یک ماه پیش، یک سیم کارت از شرکت SimpleMobile گرفتم که قراردادی نیست. ماهانه ۴۰ دلار می‌دهم برای تکست و مکالمه و اینترنت، همشون هم نامحدود هستند، گوشی هم از خودم داشتم و خیلی خوب هم کار کرد.
اطلاعات بیشتر هم می‌خواهی اینجا یک سر بزن
http://www.mysimplemobile.com/index.aspx
· بچه ها یکسری سایت ها و نرم افزارهای موبایل هست که برای ما مهاجرا خیلی مفیده 
· اردکس” (ارس ایندکس) نام سرویس اینترنتی جدید و جذابی است که به طور تقریبی می توان گفت برای اکثر کشورهای جهان اطلاعات مفید در مورد هزینه های اقامتی و گردش و زندگی دارد. (هرچند اطلاعات ایران در آن کامل نیست
· لینک http://www.eardex.com
· 
برای بیمه و خدمات دولتی:
· در سایتی که معرفی میکنم در بخش find a health center کد شهر خودتون رو بزنید و آدرس مراکز درمانی نزدیک به هتل و یا خونه رو یادداشت کنید. اگه خدای نکرده نیمه شبی بازم میگم خدایی نکرده به مراکز درمانی احتیاج شد نگردید دنبال آدرس و یا کمک از مردم. این چند تا آدرس رو در کیفتون بگذارید جهت اطمینان.
در ضمن در هر شهری مراکز درمانی رایگان هم هست که سر فرصت بگردید و پیدا کنید.
http://ask.hrsa.gov/
· همه شما دوستان وقتی میرید به آمریکا، به احتمال زیاد از بسیاری از حق و حقوقات خود آگاه نیستید. حق هم دارید چون این واژه یعنی حق من در اینجا کمی خنده داره. اما دوستان در اونجا در ازای مسئولیت هایی که دارید مزایایی هم برای شما در نظر گرفته شده که باید از آنها باخبر باشید و پیگیری کنید تا به امید خدا این مزایا به ما هم تعلق بگیرد. در سایتی که معرفی میکنم شما تا جایی که امکان دارد به سوال هایی که پرسیده میشود درست جواب میدهید و در پایان کلیه مزایایی که با توجه به پاسخ شما و همچنین محل سکونت شما به شما و خانواده تعلق میگیرد لیست شده و شما میتوانید به تفکیک انها را مطالعه نمایید. فرض کنید اگر به شما بیمه رایگان تعلق گرفت توضیح داده که حالا از کجا و چگونه میتوانید برای این بیمه درخواست بدهید. فقط از دوستان خواهش میکنم کسانی که توانستند از هر کدام از این امکانات استفاده کنند با جزئیات بیشتر برای دیگران هم شرح دهند تا همه سهیم باشیم. این رو همیشه با خودتون بگید: اگه من کسی رو راهنمایی کنم، روزی هم کسی من رو راهنمایی خواهد کرد
http://www.benefits.gov/
· یه جور بیمه هس که واسه اونایی که درآمد دارن ولی درآمدشون خیلی نیس. اینو آقای اوباما فک کنم تصویب کرده که واسه بچه‌هاس (تا 19 سال) و مهاجرام میتونن اقدام کنن واسش (یه جور برنامه سلامت واسه بچه‌ها که فک کنم میشه CHDP )
حالا دیگه ما هم که پولمون داره تموم میشه، میتونیم بدون حساب‌سازی و اینا بریم اقدام کنیم واسش [image: Tongue]
http://www.dhcs.ca.gov/services/chdp/Pages/default.aspx
چندین روز پیش گفتم که برای فرزند یک ساله خود بیمه گرفتیم و کاملا رایگان بود. به همان اداره مراجعه کردیم و برای کمک های دولتی در بخش های مختلف درخواست دادیم. فرمی حدود 15 صفحه پر کردیم و طرف گفت 10 روز دیگه برای مصاحبه بیایید. سر موقع برای مصاحبه حاضر شدیم. به طرف گفتم ما دو ماهی هست در خدمت شماییم. اما هنوز کاری پیدا نکردم. دیگه هم پولی در بساط ندارم. البته این مطالب رو در فرم ها هم ذکر کردم و حساب بانکی هم مبلغ ناچیزی داشت. خلاصه به طرف گفتیم چه کاری میتونه برای ما انجام بده. طرف گفت برای بچه بیمه کامل داریم. برای شما تنها بیمه اورژانسی هست و اگر 5 سال اینجا بودید بعدا بیمه میشدید. برای فرزند کوچکتان هم ماهی 200 دلار بن غذا میدهیم که باید غذا بخرید. چون شما 3 نفر هستید مبلغ 500 دلار هم ماهیانه به شما میدهیم که در کارتی که ما داد ریخته میشود و هر ماه میتوانیم این پول را از کارت خارج کنیم و برای هزینه های مختلف مصرف نماییم. گفتم برای کار هم میتونید کمکی بکنید؟ قرار دیگری گذاشت تا در آن روز رزومه من رو تکمیل کنند و ببینند اگر لازم هست برایم دوره ای بگذارند تا به قول خودشون اپدیت بشیم و ببینند کجا میتوانند برای ما کاری روبراه کنند. خلاصه کلی کمک کردند. خلاصه برای دوستانی که تازه اومدند میتونه موثر باشه. البته ما در ایالت اورگان هستیم. شما ها که در ایالت های دیگر هستید حتما نام موسسه فرق داره. شما جهت FOOD STAMP سرچ کنید و به اداره مربوطه بروید. بقیه کارها رو خودشون انجام میدهند. 
از انجایی که ما هنوز کاری پیدا نکردیم و همانطور که قبلا هم گفتم مقداری پول به صورت ماهیانه از دولت میگیریم تا به امید خدا کار پیدا بشه. در این خصوص قبلا توضیح دادم. اما امروز دوباره به همان اداره رجوع کردم تا در مورد پیدا کردن کار به من کمک کنند. گفتند سعی میکنیم برایت کاری پیدا کنیم و تا زمانی که کار پیدا نکردی ماهی 100 دلار به شما میدیم جهت هزینه بنزین و یا اتوبوس تا بتوانی دنبال کار باشی.
برای دوستان عزیزی که در آمریکا هستن و از نظر مالی مشکل دارن میتوانند به اداره های benefists در همان ایالتی که هستن مراجعه کنن و کمک هزینه های دولتی را بگیرند . این کمک هزینه ها شامل کسانی هست که درآمد ندارن یا درآمد پایینی دارن.
اصلا نگران نباشید و به شایعات گوش ندهیئ من خودم مستقیم از مسئولین ایالت کالیفرنیا پرسیدم گفتن در پروسه سیتی زن شدن و یا کار پیدا کردن هیچ تاثیری نداره و این اطلاعات کاملا محرمانه پیش ما میماند و به هیچ ارگانی هم نمیدهیم.
اگر بچه داشته باشید بهتون خونه و مقداری پول و یک کارت غدا میدهند
اگر بچه نداشته باشید مقداری پول و کارت غدا میدهند
اگر مریضی خاصی داشته باشید بیمه رایگان بهتان میدهند
و یک عالمه خدماتی که شاید تصورش برای ما خیلی سخته ولی اینجا به قول معروف هیچکسی از بی غدایی و بی خانه بودن رنج نمیبره
امیدوارم که دوستانی که واقعا به این کمک ها نیاز دارن بتونند بهره ببرند
- برای مثال یکی از سایتهایی که این اطلاعات را داره و مربوط به ایالت کالیفرنیا هست براتون میزارم

http://www.calfresh.ca.gov/entres/forms/..._FARSI.pdf

https://www.mybenefitscalwin.org/

http://www.dhhs.state.nh.us/dfa/foodstamps/index.htm

سایر سایتهای مفید:
· سایت http://en.weflyto.com/ برای اطلاع از ساعت پروازها مناسبه.
· سایت http://www.cheepoair.com برای بلیط ارزون!
· EXPEDIA ، ORBITZ و KAYAK:  برای خرید بلیط 
· سایت گمرک آمریکا هر چی به فکرتون میرسه توش چک کنید: https://help.cbp.gov/app/home/search/1
· Learn about permitted and prohibited items,including liquids, gels and aerosols, on the TSA web
· [bookmark: _GoBack]site, www.tsa.gov.
- If you wish to lock your baggage, use a TSA-recognized
· lock. See    www.tsa.gov for more information.
· 
· از ايران و چند تا كشور ديگه،‌آوردن سكه و شمش به آمريكا ممنوعه. ولي طلاي مورد استفاده در حد عرف مشكلي نداره.
اينم لينكش   : http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/vacati...ricted.xml
· یه سایت جالب دیدم حیفم اومد معرفیش نکنم. تقریبا برای یه تازه وارد به آمریکا همه چی توش پیدا میشه:
http://www.immihelp.com/newcomer
· سایت اطلاعات شهرها :  Kiplinger.com and cityraitng.com
· استخراج دانشگاه هاي ایالت مقصد با توجه به سایت وزارت علوم آنها در بین (rank) تمام دانشگاه های آن ایالت را همراه با رنک نشان میدهد :  http://www.4icu.org/us
· در صورتی که SSN گرفته اید ولی کردیت کارت ندارید می توانید برای دریافت آن اقدام کنید. البته بهتره قبلش حساب بانکی هم افتتاح کرده باشید.
این برنامه توسط کپیتال وان که یک بانک و شرکت معتبر کردیت کارت هست برای تازه واردها ارائه میشه. شما فرمش رو پر می کنید و درصورتی که با درخواست شما موافقت بشه به شما یک کردیت کارت با سقف ماهیانه 500 دلار میدهند. این کارت اعتباری واقعی هست و از نوع Secured نیست. 
من همون روزها اول درخواست کردم و بهم دادن. همه کارهاش هم بصورت آنلاین انجام میشه.
http://www.capitalone.com/credit-cards/c...newcomers/
· 
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